NORMATIV NAMIRNICA - VRTIC 5.2025
PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA CETVRTAK PETAK
¢okolada 5 mlijeko 2,8% mm 180  |vocni ¢aj 2,5 limun 2 mlijeko 2,8% mm 180 ¢aj od Sipka 2,5

mlij.150,PUP10 Secer10

deler 10

med 2 pureéa Sunka 10

deler 10

med bagrem 8

kavovina 2

Mozzar. sir 20 ,jajel/2

kavovina 2

limun 2

kruh bijeli pSeni¢ni 70

maslac2,svj.sirl0,

kruh bijeli pSeni¢ni 70

kruh polubijeli 70

mlijecni namaz 20

Jjogurt10 kruh sa sj.70

maslac 10

sardine 4,jaja 2,5

hamburger 20 Jjabuka30,banana 20 dZzem 30 maslac 10, zacini +
banana 110 (200) jagode 100, grozdice20,naranc¢a20 | jabuka 90 (150) banana 110 (200)
Juha od povréa 150: krem juha od cvjetace |grozdice 20 blitva 130
mrkva 10, brokula 10 Juha 150: cvjetala 40, mrkva 20 |pileéa juha: 150 krumpir 100
cvjetaca 10, grasak 8 teletina sm 25 maslac 2 persin korijen 8 ulje maslinovo 3
korijen celera 5 telece kosti 50 vrhnje za kuhanje 10 |persin svjeZi + sol +

persin list 1 mrkva 20 korjen persina 5 celer korijen 5 cednjak +
ulje suncokretovo3 koraba 10 parmezan 2, sol+ poriluk 5, mrkva 20
luk crveni 3 persin korijen 8 brasno 2, mlijeko 10 piletina bijelo meso 10  |polpete od ribe i prosa:

rolada mljev. meso:

celer korijen 5

Spageti 50

pSeni¢na krupica 15

mrkva 10 , tikvica 15

junetina SM 40

rezanci 8, sol +

ulje maslinovo 5

Jjaje 1/9(5), maslac 5

osli¢ ili bakalar 7

svinjetina SM 20

teletina BK mr$ava 50

luk crveni 15, sol +

umak:temeljac od juhe+

ribani sir Gouda 10

suha slanina 3

ulje suncokretovo 5

rajCica sjeckana 45

piletina bijelo meso 60

maslac 2, jaje 3

jaja4, mrvice 5 luk crveni 10 celer list 1, éednjak 1 |sir Cheddar 20 mrvice 3
luk crveni 3 mrkva 20, tikvice 20  |persin list 3, origano 1 |sol + persin+luk crvenilO |persin, sol, cednjak +
maslac 2, mas.ulje 1 korijen persina 8 svjezi kupus 50 ulje mas. 2, mrkva 10 proso 5

jaje-tvrdo kuhano 10

celer korijen 5

mrkva ribana 10

parmezan 2

sezam +, mljeveni lan +

persin list 2

pire od rajcice 2, sol+

ulje maslinovo 5

njoki:

parmezan 2 mlijecni n.+

cesnjak 1,50l +

kus-kus 35, kukuruz 10

ocat jabucni 3, sol +

pura 20, sol +, voda +

kruh polubijeli 30

krumpir 100 (140)

ulje maslinovo 5

kruh sa sjemenkama30

maslac , mas.ulje 2

éokolada 20

mrkva 35

malo temeljca, sol +

kiflié:

jaje 1/10

mlijeko 2,8% mm 150

mlijeko 30

maslac 3, parmezan 5

brasno 25

ps.ostro brasno ili pirovo

kukuruzne pahuljice 30

maslac 3, sol +

tikvice 25,cvjetaca c.35

mlijeko 30, jaje 1/10

10

kruh kukuruzni 50

kruh polubijeli 30

ulje suncokretovo 4

kruh bijeli pSeni¢ni 30

krastavci 30,rajc¢ica20

salata zelena 30 kuk.+

dZem 10,s0l +, kvasac +

sladoled mlije¢ni 50

mas.ulje 2, sol +

BRZI PUZICT:

limunova korica +

pSeni¢na krupica 15

probioticki jogurt 2,8-

BRASNO 25

acidofil ili kefir 100

Seler B, cimet +




150

KISELO VRHNJE 13

¢evapéiéi 2 kom.

tamna ¢okolada 10

kuk.pecivo sa zrnjem-

maslac 4, sunka 7

mlijeko 2,8% mm 150

55ili 1 kom.

PZP +, sol +, jaje +

mlijecni namaz 12

sir GOUDA 10

naranca 50, voda 50

NORMATIV NAMIRNICA - JASLICE

PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

CETVRTAK

PETAK

mlij.120 PUP 8 Seler 8

mlijeko 3,2% mm 150

voéni €aj 2,5 limun 2

mlijeko 3,2% mm 150

¢aj od Sipka 2,5

deler 8

med 2 pureéa Sunka 10

deéer 8

deler 3

kavovina 2

Mozzar. sir 20,jajel/2

kavovina 2

limun 2

kruh polubijeli 50

maslac2,svj.sir10,

kruh bijeli pSeni¢ni 50

kruh polubijeli 50

mlije¢ni namaz 30%mm-|

Jjogurt10 kruh pol.50

maslac 5

sardine 4,jaja 2,5

hamburger 10 Jjabuka30, banana 20 dZem 20 maslac 10, zadini +
banana 90 Jjagode 90 naran¢a20 Jjabuka 80 banana 90
Jjuha od povréa 100 Juha: 100 krem juha od cvjetace |GroZdice 10 blitva 110
vidi nn vrti¢ od povréa wvividi nn vrti¢ cvjetala 40, mrkva 20 |pileéa juha 100: krumpir 80
rolada mljev. meso: teletina bk mrsava 40 |maslac 2 vidi nn vrtié
junetina SM 35 ulje suncokretovo 3 vrhnje za kuhanje 10 |sloZenac: ulje maslinovo 3

svinjetina SM 10

luk crveni 8

korjen persina 5

piletina bijelo meso 50

sol +

suha slanina 3

mrkva 15, tikvice 20

parmezan 2, sol+

sir Cheddar 15

cesdnjak +

jaja 4, mrvice 4

korijen persina 5

brasno 2, mlijeko 10

sol +, persin +

polubijeli kruh 20

crveni luk 2

celer korijen 3

Spageti 40

ulje suncokretovo 2

polpete od ribe i prosa:

maslac 2, mas.ulje 1

pire od rajéice 2

ulje maslinovo 5

pura 30, maslac 2, sol+

mrkva 10 , tikvica 15

Jjaje-tvrdo kuhano 8

sol+

luk crveni 10, sol +

vrhnje za kuhanje 10

osli¢ ili bakalar 7

persin list 1 polubijeli kruh 20 rajcica sjeckana 35 jaje 177 ribani sir Gouda 10
¢esnjak 1,50l + kus-kus 25, kukuruz 8 |celer list 1, CeSnjak 1  |kruh bijeli pSeni¢ni 20  |maslac 2, jaje 3
krumpir 90 ulje maslinovo 4 persin list 3, origano 1 |sladoled mlijecni 50 mrvice 3

mrkva 30, sol + malo temeljca, sol + svjezi kupus 40 pSeni¢na krupica 10 persin, sol, ¢ednjak +
maslac 3 ,parmezan 5 maslac 3,parmezan 5  |mrkva ribana 10 Seler 5 proso 5

mlijeko 20

tikvice 20,cvjetada ¢.30

ulje maslinovo 5

¢okolada 8

sezam +, mljeveni lan +

bijeli psen kruh 30

kruh polubijeli 20

ocat jabucni 2, sol +

mlijeko 3,2% mm 100

parmezan 2 mlijecni n.+

krastavci 30,raj¢ical0

salata zelena 20,rotk.+

kruh pol. 30

kruh polubijeli 20

mas.ulje 2, sol +

BRZI PUZICT:

kiflié:

¢okolada 20




probit. jogurt 2,8 100

BRASNO 25

brasno 25

mlijeko 3,2% mm 100

pecivo sa zrnhjem 55 -

KISELO VRHNJE 13

mlijeko 30, jaje 1/10

kukuruzne pahuljice 25

ilil kom.

maslac 4, sunka 7

ulje suncokretovo 4

PZP +,sol +, jaje +

dZem 10,s0l +, kvasac +

mlije€ni namaz 12

limunova korica +

sir GOUDA 10

acidofil ili kefir 100

naranca 50, voda 50

¢evaplici 2 kom.




