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JELOVNIK

za veljacu 2026 godine

(za 5-satne i 6-satne programe)

DJECJII VRTIC

Jelevmni

PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA CETVRTAK
UZINA 1 UZINA 2 UZINA 1 UZINA 2 UZINA 1 UZINA 2 UZINA 1 UZINA 2 UZINA 2
bijela kava Sved.puziéi-|Sipkov caj voéna salatdbijela kava prir.sok od- bijela kava naranca voéni Eaj kola¢ od keksa:
kruh sa sjemenk. (s cimetom |bijeli pSen.kruh [krafna  |polubijeli kruh narance kruh kukuruzni pecivo sa - |fini topli sendvi¢ |i pudinga
ribani sir jabuka mlijeéni namaz \} omlet sa sirom mramorni kolaé |mlije&ni namaz zrnjem banana
maslac hamburger m-' o pileca prsa u ovitk{acidofil
NORMATIV NAMIRNICA

PONEDJELJ AK UTORAK SRIJEDA CETVRTAK PETAK
mlijeko 2,8mm 180 |puziéi sa cimetdSipkov caj 2,5 banana 25 |mlijeko 2,8mm 180 [sok50, mlijeko 2,8mm 180 [naranéa 65  |Sipkov &aj2,5 kola& od keksa/pud
kavovina 2 brasn 25,3eé.5 |b.ps kruh 70 jabuka 45, Hseéer 10 voda 50 Secer 10 pecivo 55-  |voda 150 mlijeko 2,8% mm 1%
Seler 10 maslac 10, mlije¢ni namaz20 |[naranéa 30 |kavovina 2 brasno ps. 15 kakao 3 ili 1 kom. limun 2 med bag.8 prasak za puding 10
kruh sa sjem. 70  [svjei kvasac + |hamburger 10 kivi 25 kukuruzni kruh 70 |kakao prah 5, mlijecni namaz 20 |(acidofil 180 |jaje 1/2,s0l+ masl.ulje+|Secer 10, maslac 2
maslac 10 sol +, cimet +, maslac 10 Secerb, jaje7,5 |pileéa prsa 20 mozzarella 20, maslac 2|petit keksi 20
sir cheddar - jaje za premaz+ dZzem 30 ¢okloadab kruh kukuruzni 70 krastavac nasjeckani+ |banana 110
ribani 25 mlijeko 15 krafna 1kom ,s0l+, maslac 5 svjezi sir 10, jogurt 10

SUP + PZP + mlijeko 5 sol + hamburger 10

jabuka 90 JELOVNIK IZRADILA:

Jasmina Tadin, bacc.med.techn.







