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PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK
voćni čaj 2,5,limun 2 mlijeko 2,8% mm 150 mlijeko 2,8%mm 180 mlijeko 2,8% mm 180 mlijeko 2,8% mm 180

med 2,hamburg.10+sol kukuruzne  pahuljice- šećer 10, kakao 3 šećer 10, kavovina 2 šećer 10

Mozz. sir 20,jaje1/2 30 svježi sir 12,jogurt 12 kruh integralni  70 kakao 3

maslac2,svj.sir10, grožđice 20 panceta ili hamburger 6 mliječni namaz 30% 10 kruh bijeli pšenični 70

jogurt10,polub.kruh 70 naranča 65 kruh integralni 50 jaje 1/4 maslac 10

jabuka 90 (150) pileća juha: vlasac +, svježa paprika + jabuka 90 Mozz. punomasni 20

juha od povrća150: peršin korijen 8 banana 110 (200) gulaš: banana 110 (200)

mrkva 20, krumpir 10 peršin svježi + junetina 50 (55) blitva 130 (150)

cvjetača 15, grašak 15 celer korijen 5 krem juha 150: krumpir 150 (190) krumpir 100 

celer korijen 5,proso 5 poriluk 5, mrkva 20 mrkva 10 crveni luk 15 ulje maslinovo 5

luk crveni 5, koraba10 piletina bijelo meso 10 cvjetača 10, grašak 8 pire rajčica 2 sol +

ulje suncokretovo 5 pšenična krupica 15 korijen celera 5 ulje suncok. 3 češnjak +

peršin svježi +, sol + jaje 1/9(5), maslac 5 peršin list 1 mrkva 10, grašak 10 jaje 1/1

integ.tjestenina 50 kruh polubijeli 60 ulje suncokretovo3 svježi peršin + bijeli pšenični kruh 30

puretina mljevena 60 piletina bijelo meso - luk crveni 3, proso 5 sol +, lovor list + puding od čokolade100

ulje suncokretovo 3 BK 60, kuk,kruh 70 pizza: kruh integralni  30 mlijeko 2,8 100, PUP 7

crveni luk 15,peršin 1 ulje suncokretovo 5 pirovo brašno 40 kolač od jogurta: ŠEĆER 5

sol +, češnjak 1 jaje 1/10 (4,5) mlijeko 10 pšen. Brašno 15

konc.rajčice 5 mlijeko5,sjem.sezama+ ulje suncokretovo 3 jogurt 25

parmezan 2 mrvice 15, sol + kvasac +, sol +, origano+ 1/10 jaja, šećer 5

svježi kupus 50 ulje maslin. 5,maslac 2 rajčice 20, maslac 2 brusnica 5, PZP +, VŠ +

mrkva ribama 10 crveni luk 10,mrkva 35 šunka 20 ulje sun.5

ulje maslinovo 5 parmezan 2,sv.peršin + sir Edamer 40%mm – 30 jogurt s probiotikom2,8%

ocat jabučni 3, sol + krumpir 100, češnjak + pire od rajčica 2 150

polubijeli kruh 30 tikva butternut 60 sirnica 50 grčki jogurt 100

kiflić:    brašno 25 pileća juha ili p.t.+, sol+ kruh integralni zob. 50 zobene pahuljice-

mlijeko 30, jaje 1/10 zelena salata 60 voćni čaj 2,5,limun 2, sitne 20 integralni keksi 20

ulje suncokretovo  4 kukuruz kuhani 5 tuna 30, maslac 10 banana 1/7, jabuka 1/2  i l i
džem 10,sol +, kvasac + maslinovo ulje 2 peršin list 1, sol + grožđice 20 pecivo sa zrnjem

limunova korica + jabučni ocat +,sol + naribani kiseli krast. + mljevene lanene sj.+ 55g. ili 1 kom.

sok od limuna 10 ravanela 25 slani inčuni + cimet 

NORMATIV NAMIRNICA - VRTIĆ



šećer 10, voda 150 sirnica 50

mlijeko100,kavovina 2 sok naranča 50, voda 100

NORMATIV NAMIRNICA JASLICE

PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK
voćni čaj 2,5,limun 2 mlijeko 3,2% mm 120 mlijeko 3,2% mm 150 mlijeko 3,2% mm 150 mlijeko 3,2% mm 150

hamburger 10,sol+ kukuruzne  pahuljice- šećer 5 šećer 8 šećer 5

Mozz. sir 20,jaje1/2 25 kakao 3 kavovina 2 kakao 3

maslac2,svj.sir10, svježi sir 12,jogurt 12 kruh integralni 40 kruh bijeli pšenični 50

jogurt10,polub.kruh 70 naranča 65 panceta ili hamburger 6 mliječni namaz 15 maslac 10
jabuka 80 pileća juha: 100 kruh integralni 50 jaje 1/4 Mozz.  punomasni 15

juha od povrća100: peršin korijen 8 vlasac +, svježa paprika + jabuka 90 (150) banana 100
vidi nn vrtić peršin sviježi 1 banana 100 gulaš: blitva 110

integ.tjestenina 40 celer korijen 5 junetina 40 krumpir 80

puretina mljevena 50 poriluk 5, mrkva 20 krem juha od povrća: krumpir 120 ulje maslinovo 3

ulje suncokretovo 3 piletina bijelo meso 7 vidi nn vrtić crveni luk 10 sol +

crveni luk 15,peršin 1 pšenična krupica 12 pizza: pire rajčica 2 češnjak +

jaje 4, maslac 4 vidi nn vrtić ulje suncok. 2 jaje 1/1

sol +, češnjak 1 kruh polubijeli 20       i l i mrkva 10, grašak 8 bijeli pšenični kruh 20

konc.rajčice 4 piletina bij.mesoBK40 odresci od teletine i - sviježi peršin +

parmezan 2 ulje suncokretovo 2 zobenih pahuljica: sol +, lovor list + jogurt s probiotikom3,2%

svježi kupus 40 jaje 1/9 (4),mlijeko 4 teletina 25 kruh integralni  20 100

mrkva birana 10 brašno 10, sol + zobene pahuljice 30 kolač od jogurta: integralni keksi 20

ulje maslinovo 4 ulje maslin. 5,maslac 2 sir tvrdi 15 pšen. Brašno 15  i l i

sol +, ocat jabučni 2 crveni luk 8,mrkva 30 jaje 4 jogurt 25 pecivo sa zrnjem

polubijeli kruh 20 krumpir 90, češnjak + mlijeko 15 1/10 jaja, šećer 5 55g. ili 1 kom.

kiflić:vidi n.n.vrtić tikva butternut 55 ulje suncokretovo 7 brusnica 5, PZP +, VŠ +

sok od limuna 7 svježi peršin + zeleni peršin 1, sol + ulje sun.5

šećer 7, voda 100 zelena salata 40 sirnica 40 jogurt s probiotikom2,8%puding od čokolade100

mlijeko 50,kavovina 1 maslinovo ulje 2 voćni čaj 2,5,limun 2 150 mlijeko 2,8 100, PUP 7

jabučni ocat 2,sol + tuna 25, maslac 8 grčki jogurt 100 ŠEĆER 5

kruh polubijeli 20 peršin list 1, sol + zobene pahuljice-

sirnica 40 naribani kiseli krast. + sitne 20

sok naranča40,voda60 slani inčuni + banana 1/7, jabuka 1/2

kukuruzni kruh 70 grožđice 20, 




