NORMATIV NAMIRNICA - VRTIC

travanj, 2026

PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

CETVRTAK

PETAK

voéni €aj 2,5 limun 2

mlijeko 2,8% mm 150

mlijeko 2,8 %mm 180

mlijeko 2,8% mm 180

mlijeko 2,8% mm 180

med 2 hamburg.10+sol |kukuruzne pahuljice- |3eéer 10, kakao 3 Secler 10, kavovina 2 [3ecer 10

Mozz. sir 20,jajel/2 30|svjezi sir 12 ,jogurt 12  |kruh integralni 70 kakao 3

maslac2 svj.sirl0, grozdice 20 panceta ili hamburger 6 [mlije¢ni namaz 30% 10 |kruh bijeli pSeni¢ni 70
Jjogurt10,polub.kruh 70 |naranca 65 kruh integralni 50 jaje 1/4 maslac 10

Jjabuka 90 (150) pileéa juha: vlasac +, svjeza paprika +|jabuka 90 Mozz. punomasni 20
Jjuha od povréal50: persin korijen 8 banana 110 (200) gulas: banana 110 (200)
mrkva 20, krumpir 10 |persin svjeZi + Jjunetina 50 (55) blitva 130 (150)
cvjetala 15, grasak 15 [celer korijen 5 krem juha 150: krumpir 150 (190) krumpir 100

celer korijen 5,proso 5 [poriluk 5, mrkva 20 mrkva 10 crveni luk 15 ulje maslinovo 5

luk crveni B, korabalO |piletina bijelo meso 10 [cvjetala 10, grasak 8 [pire rajica 2 sol +

ulje suncokretovo 5 pSeni¢na krupica 15 korijen celera 5 ulje suncok. 3 ¢esdnjak +

persin svjeZi +, sol + jaje 1/9(5), maslac 5 [persin list 1 mrkva 10, grasak 10 |jaje 1/1
integ.tjestenina 50 kruh polubijeli 60 ulje suncokretovo3 svjezi persin + bijeli pseni¢ni kruh 30
puretina mljevena 60 |piletina bijelo meso -  [luk crveni 3, proso 5 sol +, lovor list + puding od ¢okolade100
ulje suncokretovo 3 BK 60, kuk,kruh 70 pizza: kruh integralni 30 mlijeko 2,8 100, PUP 7
crveni luk 15,persin1  [ulje suncokretovo 5 pirovo brasno 40 |kola& od Jogurta: SECER 5

sol +, ¢esnjak 1

jaje 1710 (4,5)

mlijeko 10

pSen. Brasno 15

konc.rajéice 5

mlijeko5 sjem.sezama+

ulje suncokretovo 3

Jjogurt 25

parmezan 2

mrvice 15, sol +

kvasac +, sol +, origano+

1/10 jaja, Seler 5

svjezi kupus 50

ulje maslin. 5,maslac 2

rajcice 20, maslac 2

brusnica 5, PZP +, VS +

mrkva ribama 10

crveni luk 10, mrkva 35

Sunka 20

ulje sun.5

ulje maslinovo 5

parmezan 2,sv.persin +

sir Edamer 40%mm - 30

jogurt s probiotikom2,8%

ocat jabucni 3, sol +

krumpir 100, ¢ednjak +

pire od rajéica 2

150

polubijeli kruh 30

tikva butternut 60

sirnica 50

gréki jogurt 100

kifli¢:  brasno 25

pilea juha ili p.t.+, sol+

kruh integralni zob. 50

zobene pahuljice-

mlijeko 30, jaje 1/10

zelena salata 60

voéni €aj 2,5 limun 2,

sithe 20

integralni keksi 20

ulje suncokretovo 4

kukuruz kuhani 5

tuna 30, maslac 10

banana 1/7, jabuka 1/2

dZem 10,50l +, kvasac +

maslinovo ulje 2

persin list 1, sol +

grozdice 20

pecivo sa zrnjem

limunova korica +

jabuéni ocat +,sol +

naribani kiseli krast. +

mljevene lanene sj.+

55qg. ili 1 kom.

sok od limuna 10

ravanela 25

slani inéuni +

cimet




Secer 10, voda 150

sirnica 50 |

mlijeko100, kavovina 2

sok naranc¢a 50, voda 100

NORMATIV NAMIRNICA JASLICE

PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA CETVRTAK PETAK
voéni €aj 2,5 limun 2 mlijeko 3,2% mm 120  |mlijeko 3,2% mm 150  |mlijeko 3,2% mm 150 |mlijeko 3,2% mm 150
hamburger 10,sol+ kukuruzne pahuljice- [3eéer B Secer 8 Seler
Mozz. sir 20,jajel/2 25|kakao 3 kavovina 2 kakao 3

maslac2 ,svj.sirl0,

svjezi sir 12 jogurt 12

kruh integralni 40

kruh bijeli pSeni¢ni 50

Jjogurt10,polub.kruh 70

narancéa 65

panceta ili hamburger 6

mlije¢ni namaz 15

maslac 10

Jabuka 80

pileéa juha: 100

kruh integralni 50

Jjaje 174

Mozz. punomasni 15

Juha od povréa100: persin korijen 8 vlasac +, svjeZa paprika + jabuka 90 (150) banana 100
vidi nn vrtié persin svijezi 1 banana 100 gulas: blitva 110
integ.tjestenina 40 celer korijen 5 Jjunetina 40 krumpir 80
puretina mljevena 50  |poriluk 5, mrkva 20 krem juha od povréa: |krumpir 120 ulje maslinovo 3
ulje suncokretovo 3 piletina bijelo meso 7 |vidi nn vrtié crveni luk 10 sol +
crveni luk 15,persin1  [pSeni¢na krupica 12 pizza: pire rajcica 2 cednjak +

jaje 4, maslac 4 vidi nn vrtié ulje suncok. 2 jaje 1/1

sol +, Cesnjak 1

kruh polubijeli 20

mrkva 10, grasak 8

bijeli pSeni¢ni kruh 20

konc.rajice 4

piletina bij.mesoBK40

odresci od teletine i -

svijezi persin +

parmezan 2 ulje suncokretovo 2 zobenih pahuljica: sol +, lovor list + jogurt s probiotikom3,29
svjezi kupus 40 jaje 1/9 (4)mlijeko 4  [teletina 25 kruh integralni 20 100
mrkva birana 10 brasno 10, sol + zobene pahuljice 30 kola¢ od jogurta: integralni keksi 20

ulje maslinovo 4 ulje maslin. 5,maslac 2 |sir tvrdi 15 pSen. Brasno 15 ili

sol +, ocat jabuéni 2 crveni luk 8, mrkva 30 |jaje 4 jogurt 25 pecivo sa zrnjem
polubijeli kruh 20 krumpir 90, &ednjak + |mlijeko 15 1/10 jaja, Seler 5 55g. ili 1 kom.

kiflié:vidi n.n.vrtié

tikva butternut 55

ulje suncokretovo 7

brusnica 5, PZP +, VS +

sok od limuna 7

svjezi persin +

zeleni persin 1, sol +

ulje sun.5

Secer 7, voda 100

zelena salata 40

sirnica 40

Jjogurt s probiotikom2 4

puding od ¢okolade100

mlijeko 50,kavovina 1

maslinovo ulje 2

voéni €aj 2,5 limun 2

150

mlijeko 2,8 100, PUP 7

jabuéni ocat 2,so0l +

tuna 25, maslac 8

grcki jogurt 100

SECER 5

kruh polubijeli 20

persin list 1, sol +

zobene pahul jice-

sirnica 40

naribani kiseli krast. +

sithe 20

sok narané¢a40,voda60

slani inéuni +

banana 1/7, jabuka 1/2

kukuruzni kruh 70

grozdice 20,







